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2. Ni dung ban trich yéu
2.1. Muc tiéu va déi twong nghién ctvu ciia lugn dn
Muc tiéu nghién cuu
Muc tiéu ctia nghién ciru ndy 1a tién hanh nghién ctru sdu va c6 hé thong dé kham pha
céc loai hanh vi, dic diém hanh vi, cac yéu td anh huoéng va co ché hoat dong cua cac yéu td
bén trong, co ché tic dong cia cac yéu td bén ngoai d6i voi HVTKNL cia cu dan d6 thi.
Poi twong va pham vi nghién civu
Déi twong nghién ctru 1a: cac yéu td anh hudng t6i hanh vi tiét kiém ning lugng.

Pham vi nghién ctru:

- Vé khong gian nghién ciru:

Nghién ctu hanh vi tiét kiém nang lugng trong cu dan d6 thi Ha Néi, cu thé 1a hanh vi
tiét kiém ning luong (dién va gas) trong sinh hoat ctia cac ho gia dinh, khong xét dén hanh vi
st dung nang lugng cho cac phuong ti€n giao thong. Nghién ctru tip trung khai thac va kham
pha co ché anh hudng ciia cac yéu td tac dong téi hanh vi tiét kiém ning lugng trong linh vurc
dan cu do6 thi Ha Noi véi cac hoat dong st dung lién quan dén nang luong dién va gas.

- V& thoi gian nghién ctru: nghién ctru duoc thyc hién tir trong thoi gian tir nim 2019 dén
nam 2022. Vi cac dit liéu khao sat duoc trién khai thu thap trong giai doan nay.
2.2 Cac phwong phap nghién ciru da sw dung

- Phuwong phdp nghién ciru tai liéu: duge st dung dé thyc hién nghién ciru so bo. St dung
phuong phap nghién ciru nay sé cho phép ngudi nghién ctru thu thap duoc dir licu, sb lidu tir
nhiéu ngudn khac nhau.

- Phwong phdp nghién civu dinh tinh: st dung k¥ thuat phong van sau va phong van ldy y
chuyén gia. Véi phuong phéap nay sé gitp xac dinh dugc thang do cho céc yéu to tac dong.



Bén canh d6, phuong phap nghién ciru dinh tinh con giup danh gia sy phi hop cia cac yéu to
trong moi truong nghién ctru.

- Phirong phdp nghién ciru dinh lrong: Bang cau hoi dugc thiét ké va sir dung dé khao
sat diéu tra thu thap dir liéu. Cac dir li¢u thu dugc tir bang hdi rat da dang vé thong tin va dam
bao cho viée thuc hién kiém dinh cac gia thuyét cia mo hinh hay lam cac phan tich mo ta.
2.3 Cac két qua chinh va két luan
Nhitng déng gép méi vé khoa hoc, 1y ludn

Luan an da phan loai va hé théng hoa cac HVTKNL luong thanh bon loai: (1) cac hanh
vi duge diéu chinh theo théi quen, (2) cac hanh vi & ngudng chat lugng, (3) hanh vi dau tu va
(4) hanh vi giita cac ca nhan. Viéc st dung mo hinh cau tric tuyén tinh (Structural Equation
Modeling- SEM) c6 thé mé rong bao gdm cac chién luoc thay doi hanh vi, do d6 gdp phan
phat trién bo cong cu don gian, dé hiéu v&i nha hoach dinh chinh sach c6 thé duoc st dung
trong cac thiét ké dé can thiép thay d6i hanh vi va chinh sach ning luong.

Luan an két hop cac quan diém da nganh cua xa hoi hoc, tim 1y hoc, hanh vi va kinh té,
déng thoi két hop cac diéu kién séng thuc té caa cu dan d6 thi Ha Noi dé phan loai va m&
rong cac hanh vi tiét kiém nang luong, diéu chinh ching cho phi hop véi mic tiéu thy ning
luong cta dan cu. Nghién ciru ndy pha v& han ché ciia quan diém trude ddy chi coi "tiéu thu
nang luong truc tiép", va lan dau tién dua cic hanh vi tiét kiém nang luong gian tiép hang
ngay vao hé thong nghién ctru, coi cu dan 1 ngudi tiéu dung chinh va 1a co quan chinh cua
Ira chon va xem xét hanh vi lwa chon cta ho d6i voi cac vat tu tiéu dung hang ngay c6 muc
tiéu thu ning luong khic nhau. Bén canh d6, luan 4n gop phan phat trién phuong phap luan
trong viéc van dung 1y thuyét hanh vi ¢ ké hoach (TPB) két hop véi Iy thuyét chap nhan cong
nghé (TAM) dé thyc hién nghién trong ciru cac yéu té anh huéng téi HVTKNL.

Luan 4n kham pha c6 h¢ théng vé su khac biét trong tac dong cua cac bién nhan khau
hoc - x4 hoi dbi véi cac hanh vi tiét kiém nang luong khac nhau. Piéu ndy pha vd han ché cia
nghién ctru hién ¢ 1a chi ¥ nhiéu hon dén cac yéu t6 tam 1y va bd qua cac bién nhan khau
hoc xa hoi va hoan toan xem xét rang hanh vi tiét kiém ning lugng cua cac ¢4 nhan bi anh
hudng hodc han ché bdi cac yéu t ca nhan va dic diém cia gia dinh. Nghién ctru nay bu dip
cho viéc thiéu nghién cuu vé tac dong cua cac bién nhan khau hoc - xa hoi ddi véi cac
HVTKNL khac nhau & mot mic d6 nhét dinh. Anh huéng cua do tudi, thu nhap va su khac
biét cia HVTKNL hang ngay duogc giai thich vé mat 1y thuyét va kinh nghiém dya trén nén

tang song ctia dan cu do6 thi Ha Noi.



Nhitng déng gop vé mdt thue tién

Nghién ctru da tong hop duoc cac 1y thuyét lién quan, danh gia duoc tinh hinh trién
khai str dung tiét kiém niang lugng trong dan cu d6 thi Ha Noi. Tién hanh x4y dung mé hinh
ly thuyét vé cac yéu to anh huéng t6i HVTKNL ctia cu dan d6 thi. M6 hinh 1y thuyét dugc
xay dung két hop giita 2 mo6 hinh 1y thuyét TBP va TAM dong thoi bo sung cac yéu to nhan
khau hoc xa hoi va cac yéu td tac dong bén ngoai. Trong d6 mo hinh bao gdm ¢ 11 yéu t6
tac dong: Yéu té tic dong bén ngoai (Chinh sach ning luong, Dich bénh, Gia ning luong); Y
dinh tiét kiém nang luong; Thai d6; Nhan thirc kiém soat hanh vi; Chuan cht quan; Nhan thirc
tinh dé sir dung ctia san pham tiét kiém ning lugng; Nhan thirc tinh hitu ich ctia san pham tiét
ki€ém nang lugng; Nhan khau hoc xi hoi (bo tudi, Gidi tinh, Trinh dd hoc van; Thu nhap).
Téng cong mo hinh c6 29 bién quan sat. Cac yéu td anh huong duge chia thanh 2 hudng:
nhém cac yéu td anh hudng truc tiép (mirc d6 tac dong duoc sap xép theo mirc giam dan nhu:
Gia nang luong > Y dinh > Chinh sach > Dich bénh Covid) va nhom céac yéu t6 anh hudng
gian tiép (Thai d6, Chuan chu quan, Nhan thirc tinh dé sir dung ctia san phim cong nghé tiét
ki€ém nang lugng, Nhan thic tinh hitu ich cua san phém cong nghé tiét kiém nang lugng, Dich
bénh Covid-19, Gia nang lugng).

Céc két qua nay gitip kham pha co ché hoat dong cua cac yéu té bén trong, co ché tac
dong cua cac yéu to bén ngoai ddi voi HVTKNL cia cu dan d6 thi Ha Noi. Tir d6, dé xuat
cac khuyén nghi, bién phép str dung TKNL gitp nang cao hiéu qua sir dung ning lugng trong

linh vuc dan cu va hg gia dinh d6 thi.

Ha Noi, ngay 16 thang 3 nam 2023

Tap thé huéng din Nghién ctru sinh
(Ky va ghi r6 ho tén) (Ky va ghi 16 ho tén)
GVHD 1: GVHD 2:
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